BRIU FESMLBER
* LRTF—23v (MAXE) R—ZFE
100m | 200m | 300m | 330m | 400m 1000m 1500m 2000m 3000m 4000m 5000m 6000m
400m| 2/&&200m 3/E£300m 5 7 B £200m 108 128 &£200m 158

16 32 48| 528 64 25340F) 4550 5520F) 8530%) 105340%) 135320%) 16530%)
16.5 33| 495| 5445 66 25345F) 445378 55}30F) 85 15%) 115305 135345%) 1645330%)
17 34 51| 56.1 68 25)50F) 453158 55340F) 85}30F) 11453208 1453108 175080
17.5 35 52.5| 57.75 70 243558 45322 54350%) 84745%) 1152407 145358 17430
18 36 54| 59.4 72 3530%) 45)30%) 6530F) 9530F) 125308 15520 18530F)
18.5 37 55.5| 61.05 74 35 453379 653 10%) 9453 15%) 12520%) 159258 18430%)
19 38 57| 627 76 353108 45345%) 65320F) 943308 1245340%) 1543508 194308
195 39| 585| 64.35 78 353158 453528 6530F) 943458 135305 1653158 1943307
20 40 60 66 80 34320% 5530%) 65>40%) 10508 1353208 165340%) 20430%
20.5 41 61.5| 67.65 82 353258 557 64350%) 109158 135740 17558 2043307
21 42 63| 69.3 84 343308 543158 75308 104330%) 1453080 1745330%) 21430
215 43| 645| 70.95 86 343358 543228 7501080 105345%) 145320% 1745)55%) 214330%)
22 44 66| 72.6 88 35}40F) 55}30F) 75320%) 115305 1453 40%) 1845320%) 22530
22.5 45| 675 74.25 90 3545F) 553750 75:30F) 1150158 1543080 18%)45%) 224330%)
23 46 69| 75.9 92 3550F) 5545F) 75340F) 114330%) 1543208 19510%) 23530
235 47| 705| 77155 94 3555F) 55)52F) 7550%) 11453455 155340%) 194335%) 23453307}
24 48 721 79.2 96 45308 6530F) 8530F) 12530% 16530%) 20530F 245y0%
245 49| 735| 80.85 98 4535%) 653 7F) 85 10F) 1253158 1645320%) 205325%) 2453307
25 50 75 825| 100 453108 65 15%) 85320F) 124330%) 165340%) 2053507} 25530%)
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